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ဓာတ္ပံုပို႔ရန္အြတက္	လိုအပ္တဲ့အခ်က္ေြတကို	ေသခ်ာ	ဖတ္ေပးပါ။	
ဒါမွလည္း	ေအကာင္းဆံုးေေြဆႏြး	ႏိုင္ဖို႕	အကူအညီရမွာပါ။	
	

1.ပုိ႕ရမယ့္ပုံဟာ	ႀကည္လင္ျပီး	အလင္းေရာင္	ေကာင္းေကာင္းျမင္ရပါမယ္။	အထူးျပဳလုပ္ထားတဲ့ပံုေြတမဟုတ္ဘဲ	
သဘာ၀အတိုင္း	ပုံေြတပုိေ႕ပးရပါမယ္။		

	

2.Plastic	surgery	မ်က္ႏွာအစိတ္အပိုင္း(မ်က္လံုး၊ႏွာေခါင္း၊ႏႈတ္ခမ္း၊ေမးေစ့၊လည္ပင္း)ေြတ	ျပဳျပင္မယ္ဆိုရင	္
ပုိ႕မယ့္ပုံဟာ	ဆံပင္ေြတနဲ႕ဖံုးြကေယ္မနရပါဘူး၊မိတ္ကပ္	၊	မ်က္ႏွာအမူအရာ၊	မ်က္မွန္	ေြတမပါဖို႕	ဂရုစိုက္ေပးပါ။	
ေရွဘက္မွတစ္ပံု၊	ေဘးဘက္ကတစ္ပံု၊	၄၅ဒီဂရီခန္႕မွ	တစ္ပံု၊	ႏွာေပါက္က်ဥ္းရန္အြတက္ဆိုပါက	ႏွာေပါက္ပံ	ု
ပါရန္ေအာက္မွာ	ပင့္ရိုက္ေပးပါ။	

	

3.ရင္သားျပဳျပင္ရန္	အြတေက္ကတာ့	ပခံုးေလာေက္ကန	ဗိုေက္အပေၚလာက္ထိကို	အြတင္းခံမပါပဲ	ရိုက္ေပးရန္။	

ေရွ႕မွ	တစ္ပုံ၊	ေဘးမွတစ္ပုံ	၊	ညာဘက္မွာ	တစ္ပံ	ုရိုက္ပိုေ႕ပးရန္။	

	

4.Liposuction	ခႏၶာကိုယ္၊ေျေခထာက္တို့မွ	အဆီခ်ရန္	အြတက္	တစ္ကိုယ္လံုးပံု(မ်က္ႏွာ	ြကယ္ထားလို႔	
ရပါတယ္)	ကို	ေရွ႕၊	ဘယ္ဘက္၊	ညာဘက	္အျခမ္းတို႕မွ	ဓာတ္ပံု	ရိုက္ျပီးပိုေ႕ပးရန္။	

	

5.တင္ႀကီးေအာင္	ခဲြစိတ္ရန္	အြတက္	ေရကူး၀တ္စံု	ျဖင့္ရိုက္ထားေသာပံုပိုေ႕ပးရန္။	ေရွ႔၊	ေဘးဘက္၊	ညာဘက္မ	ွ
ပုံမ်ားအား	ပခုံးပါ	ပါေအာင္ပုိေ႕ပးရန္။	
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